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Opzet 
Met deze verdiepende Vervolgcursus CGT maken we de vertaalslag van de CGT-principes naar 
meer complexe casuïstiek. We staan uitvoerig stil bij de volgende onderwerpen: 
-begrijpen en conceptualiseren van complexe problematiek. 
-omgaan en behandelen van complexe angstproblematiek. 
-omgaan met moeilijk verlopende therapeutische interacties. 
-op verschillende manieren bewerken van vroege ervaringen. 
-omvormen en bewerken van disfunctionele persoonlijkheidspatronen. 
Op al deze gebieden krijg je tal van tools en vaardigheden aangereikt. 
 
Duur 
De cursus bestaat uit 5 klassikale bijeenkomsten en 5 online modules. In totaal bestaat de 
cursus daarmee uit 50 contacturen en 175 werkuren. Hiermee voldoet de cursus aan de 
vereisten van de VGCT. 
 
Docent 
Gerben Beldman 
Klinisch Psycholoog, Psychotherapeut 
Supervisor VGCT 
Hoofddocent GZ-opleiding RCSW 
 
Meer info: https://www.beldmanopleidingen.nl/docenten/ 
 
Recensies 
De cursus wordt goed gewaardeerd, afgaande op de evaluaties van cursisten. Voor meer info, 
zie: www.beldmanopleidingen.nl/wat-zeggen-anderen/ 
 
Vragen? 
Mocht je aanvullende informatie wensen? Bezoek de website www.beldmanopleidingen.nl 
voor meer informatie en een impressie van de cursus. Mocht je vragen hebben? Aarzel dan 
niet om contact met me op te nemen: gerben@beldmanopleidingen.nl.  
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